Valkommen till OMBERGs festdagar den 24 aprill Tema: Halsa
- Invigning kl 10 med Tal till Blasippan av Lars Frélich, Stocklycke (nr 10) -

TIDER ATT PASSA:

5. Alvastra klosterruin
kl 13.00 Betraktelse av Per-Inge Planefors "Mellan spiritualitet
och férstelning"
kl 13.30 Guiding av klosterruinen. Gratis
kl 12 - 17 Kaffe och vafflor serveras.
Soéndag: kl 14 Guidning av klosterruinen. Gratis
kl 12-17 Kaffe och vafflor serveras.

7a. Halsa pa Omberg i blasippetid
Naturguidning med Lars Frélich. Insup varens blommor och
faglar tillsammans med Lars. Vad betyder naturen for vart
vélbefinnande?

Arrang6r: NatuRus Naturguidningar. Guide: Lars Frolich.

kl 11 - 12.30 Kostnad: 50 kr/person.

Samling vid Stocklycke vandrarhem.

10. Njutning for orat - fagelmorgon med
naturum Omberg.

Guidad vandring i bokskogen bland faglars glada drillande.
Tillganglig fér synskadade.

Guide: Ellen Hultman

OBS! kI 07 pa morgonen Naturum, Stocklycke

10. Invigning av ny naturstig: Spettans stig
Langs en knappt kilometerlang slinga finns roliga uppdrag for stora och
sma dar du far méta det som lever i gamla och déda trad

Guide: Ellen Hultman Nar: kil 13

Samling vid naturum Omberg

15. Bergets massa
Gudstjanst Vem: Per-Inge Planefors
kl 15 Var: Hjassatorget och Hjassan

18. Gaende meditation

Upplev narvaron i varje steg.

Rune Olsson, zenlarare

kl 13-14. Kostnad: 20 kr

AlvastraZengarden, ovanfor infoplatsen Tidernas landskap

18. Zenmeditation

En timmas introduktion till zenmeditation.

Rune Olsson, zenlérare

kl 15-16. Kostnad: 40 kr

AlvastraZengarden, ovanfor infoplatsen Tidernas landskap

24. Den halsosamma tradgarden hos Ellen Key
Vandring och guidning

Strands tradgardsutskott
kl 13 och kl 15 Ellen Keys Strand
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Ndasta festdag dr den 4 september 2010

Valkomna!

AKTIVITETER HELA DAGEN:

6. Nasselfeber

Vi firar nasslans dag med nésselsoppa, nasselschampo,
nésselcocktail, ndsselgarn, néasseltyg...

Aven forsalining av keramik, historiska véxter, vaxtfargning,
ortvandring mm.

Urnatur & vénner Nar: kl 10.00 - 17.00

Urnatur, Sjégetorp vid Visjon

7b. Forsaljning av KRAV-agg, plantor och

primorer i Gardsbutiken.

Takerns tradgard, ekologisk kokstradgard och lantrasdijur.
NatuRus Takerns tradgard Malin Granlund Feldt

kl 11-18 Herrestad, Vadstena

9. GalleribesOk bra for halsan!

Tavlor som far dig att ma bra.

Mattias o Lisa pa Galleri Omberg

kl 10-16 Kostnad: Gratis

Galleri Omberg (utmed vég 50 néra uppfarten till Naturum)

17. Kultur for halsan
Utstélining och happening.
Kulturarbetare fran bygden

kl 12-16 Var: Ellen Keyinstitutet

20. Lunchservering och café
Vegetarisk mat och halsosamt fikabréd. STF Stocklycke
Lunch kl 11.30-14, fika 9-17.

21. Konstutstillning "Kolla pa kol" samt teckningskurs
Se utstallningen, teckan om du far lust.

Teckna i kol med hdgra hjarnhalvan kl 10 -12

Teckna utomhus mellan Hastholmen och Strand kI 14-16.

Fri entré (En kurs 100:-, bada 150:-)

Lars Westlund och Majsa Andersson

kl 10 -18 Galleri Grénahuset, Hamngatan 25 Hastholmen

22. Stort Stickcafé

Upprop! Stickcaféer/handarbetsvanner - valkomna till en dag fylld av
garn och maéjligheter. Start vid invigningen i Stocklycke 10.00 med
fortsattning i Krigsberga. Fika och lunch. Butiken éppen.

ki 11.00 -16.00 Drop in

Vadstena Ull&Garn, Krigsberga Tel.0143-23355 www.ullochgarn.se

25. Ull for halsa

Tovade produkter som kan ge insikt i férdelen med ull.
Information och demonstration av tovning med farull.
AnnKatrin och Kerstin

kl 10-16 Kostnad: Gratis

Hantverkshuset Drottning Omma, Stocklycke. Fd. Naturskolan

26. Valkomna till Njords turridning!

Dagliga turridningar - SPA bad - Ridlager. Vi vill att Du
ska fa uppleva nagot alldeles speciellt har hos oss!
Petronella Johansson 070-381 85 29

Dagligen www.hjordsturridning.se

Blogg och akfiviteter hela dret pd:  www.upplevomberg.se




